




Badanie narzeczonych – opis projektu badawczego 



Od 23 kwietnia 2024 r.  do 5 maja 2025 r. Instytut Statystyki Kościoła Katolickiego SAC we współpracy z Krajowym Ośrodkiem Duszpasterstwa Rodzin,  prowadził badanie wśród narzeczonych, którzy kończyli katechezy przygotowujące do przyjęcia sakramentu małżeństwa.
Z pomocą duszpasterstw diecezjalnych, ośrodków i osób prowadzących katechezy, narzeczonym był przekazywany link do anonimowego badania on-line z formularzem dotyczącym m.in. motywacji, relacji narzeczeńskiej oraz planów rodzinnych. 
Poniższe opracowanie zawiera dane, które udało się pozyskać z ankiet zebranych w diecezji warszawskiej. 
Profil respondentów  





[bookmark: _Hlk208484942]Ankietę wypełniło 274 respondentów z diecezji warszawskiej, z czego 58% stanowiły kobiety, a 36,1% mężczyźni. Prawie połowa to osoby w wieku 25-30 lat (49,6%), a 23,4% zawiera się w przedziale 31-35 lat. Aż 80,7% badanych ma wykształcenie wyższe, a 16,8% - średnie.


Ankietowani to przede wszystkich osoby wierzące (71,2%) i głęboko wierzące (18,3%). Niezdecydowani i obojętni wobec wiary stanowią 9,1% ogółu, a tylko 1,5% deklaruje się jako osoby niewierzące.




Motywacje do  przyjęcia sakramentu małżeństwa 



Ważnym aspektem badania była analiza motywacji narzeczonych. Szukając odpowiedzi dlaczego narzeczeni decydują się na sakrament małżeństwa przy wzrastającym odsetku ślubów cywilnych w Polsce, posłużyliśmy się częściowo metodologią ks. Prof. Jacka Golenia. W podzielonej na sześć grup klasyfikacji, wyróżniono motywy psychologiczne, społeczno-bytowe, antropologiczne, kulturowe, moralne oraz religijne. 

Motywacje psychologiczne i społeczno-bytowe




W kategorii motywów psychologicznych i społeczno-bytowych, za najważniejsze uznane zostały poczucie bezpieczeństwa (70,1%) i stabilizacji życiowej (65,7%) idących w parze z sakramentem małżeństwa. Ponad połowa, bo 54,4% badanych liczy, że dzięki małżeństwu będą szczęśliwi, a 47,8% przyznaje, że jednym z motywów jest to, że na ślubie zależy partnerowi. Sens życia w małżeństwie sakralnym dostrzega 43,4% osób, a 33,6% uważa, że dzięki niemu uniknie samotności. Znaczna część nie zgadza się z ostatnim z wymienionych stwierdzeń lub ma do niego obojętny stosunek (41,2%).




Motywacje antropologiczne i kulturowe






Perspektywa pełnienia nowych ról rodzinnych to istotna motywacja dla większości badanych. Aż 77,4% ankietowanych liczy, że będzie mogła realizować się jako żona/mąż, a 66,8% jako matka/ojciec. Dążenie do małżeństwa w celu posiadania dzieci to praktyka 59,9%, a 43,4% przyznaje, że podoba im się kościelny obrzęd ślubu. Zwyczajem o zawieraniu ślubu kościelnego kieruje się 31,8% respondentów, a niewiele mniej, bo 30,7% rodzinną tradycją.








Motywacje moralne i religijne






Chęć życia w wierności małżeńskiej to istotna motywacja dla 91,2% badanych, a potrzeba zawarcia małżeństwa nierozerwalnego – dla 85,4%. Łaskę płynącą z sakramentu małżeństwa ma nadzieję przyjąć 65,7%, a dążyć do świętości w małżeństwie – 46%. Wierność nauczaniu Kościoła chce zachować 44,5% ankietowanych.










Posiadanie dzieci i plany rodzicielskie


Respondenci to głównie osoby bezdzietne (78,8%) i posiadające jedno (9,5%), a nawet dwójkę (1,8%) i trójkę dzieci (1,8%). Niemal połowa z nich planuje dwójkę (49,3%) lub trójkę dzieci (23%), za dwa lata (29,2%) lub rok (28,8%). 
Rodzina pochodzenia



Większość badanych wychowało się w rodzinie z obojgiem rodziców (83,6%) lub w rodzinie gdzie nastąpił rozwód/rozejście się rodziców (12%). Relacje rodziców określano głównie jako zdecydowanie udane (31%) i raczej udane (29,9%).
Staż i wspólne zamieszkiwanie narzeczonych




[bookmark: _Hlk208485333]Ankietowani są przede wszystkim w związkach trwających powyżej pięciu lat (43,8%) lub od trzech do pięciu lat (29,2%). Aż 67,2% z nich mieszka wspólnie, co stanowi większość.

Motywy moralne i religijne – stopień istotności motywu do podjęcia decyzji o sakramencie małżeństwa

zdecydowanie ważne	
Chcę żyć w wierności małżeńskiej	Chcę zawrzeć małżeństwo nierozerwalne	Chcę przyjąć łaskę jaką daje sakrament małżeństwa	Chcę dążyć do świętości w małżeństwie	Chcę być wierną/ym nauczaniu Kościoła	0.91240875912408759	0.85401459854014594	0.65693430656934315	0.4598540145985402	0.44525547445255476	raczej ważne	
Chcę żyć w wierności małżeńskiej	Chcę zawrzeć małżeństwo nierozerwalne	Chcę przyjąć łaskę jaką daje sakrament małżeństwa	Chcę dążyć do świętości w małżeństwie	Chcę być wierną/ym nauczaniu Kościoła	5.4744525547445265E-2	0.10948905109489053	0.24087591240875914	0.28102189781021897	0.35036496350364965	ani ważne ani nieważne	
Chcę żyć w wierności małżeńskiej	Chcę zawrzeć małżeństwo nierozerwalne	Chcę przyjąć łaskę jaką daje sakrament małżeństwa	Chcę dążyć do świętości w małżeństwie	Chcę być wierną/ym nauczaniu Kościoła	2.5547445255474456E-2	2.1897810218978103E-2	7.6642335766423361E-2	0.18248175182481752	0.14233576642335766	raczej nieważne	
Chcę żyć w wierności małżeńskiej	Chcę zawrzeć małżeństwo nierozerwalne	Chcę przyjąć łaskę jaką daje sakrament małżeństwa	Chcę dążyć do świętości w małżeństwie	Chcę być wierną/ym nauczaniu Kościoła	0	7.2992700729927005E-3	1.4598540145985401E-2	3.2846715328467155E-2	3.2846715328467155E-2	zdecydowanie nieważne	
Chcę żyć w wierności małżeńskiej	Chcę zawrzeć małżeństwo nierozerwalne	Chcę przyjąć łaskę jaką daje sakrament małżeństwa	Chcę dążyć do świętości w małżeństwie	Chcę być wierną/ym nauczaniu Kościoła	3.6496350364963502E-3	7.2992700729927005E-3	1.0948905109489052E-2	3.6496350364963501E-2	2.5547445255474456E-2	



Liczba planowanych dzieci 


5 i więcej 	4	3	2	1	0	2.92E-2	5.4744525547445265E-2	0.2299270072992701	0.49270072992700731	0.10218978102189782	2.9197080291970802E-2	

Planowanie pierwszego dziecka – w latach 


5 i później 	4	3	2	1	0	2.92E-2	2.9197080291970802E-2	0.11313868613138686	0.29197080291970801	0.28832116788321166	6.2043795620437957E-2	

Lata bycia w związku z narzeczoną/narzeczonym


powyżej 5 lat	między 3 a 5 lat	od 1 roku do 3 lat	poniżej 1 roku	0.43795620437956212	0.29197080291970801	0.2299270072992701	4.0145985401459854E-2	

Czas wspólnego zamieszkiwania


nie mieszkamy razem	poniżej 1 roku	od 1 roku do 3 lat	między 3 a 5 lat	powyżej 5 lat	0.32481751824817517	8.3941605839416053E-2	0.30656934306569344	0.16423357664233579	0.11678832116788321	

Wykształcenie respondentów 


podstawowe	gimnazjalne	zasadnicze zawodowe / branżowe	średnie	wyższe	3.6496350364963502E-3	3.6496350364963502E-3	1.824817518248175E-2	0.16788321167883211	0.80656934306569339	

Wiek respondentów 


powyżej 40 lat	36 - 40 lat	31 - 35 lat	25 - 30 lat	poniżej 25 lat	6.2043795620437957E-2	8.0291970802919707E-2	0.23357664233576642	0.49635036496350365	0.12773722627737227	

Motywy psychologiczne i społeczno-bytowe – stopień istotności motywu do podjęcia decyzji o sakramencie małżeństwa

zdecydowanie ważne	
Liczę na to, że dzięki małżeństwu będę szczęśliwa/y	Dostrzegam w małżeństwie sakramentalnym sens mojego życia	W małżeństwie sakramentalnym oczekuję poczucia bezpieczeństwa	Nie chcę zostać samotną osobą	Zależy na tym mojemu partnerowi	Pragnę stabilizacji życiowej	0.54379562043795615	0.43430656934306566	0.7007299270072993	0.33576642335766421	0.47810218978102192	0.65693430656934315	raczej ważne	
Liczę na to, że dzięki małżeństwu będę szczęśliwa/y	Dostrzegam w małżeństwie sakramentalnym sens mojego życia	W małżeństwie sakramentalnym oczekuję poczucia bezpieczeństwa	Nie chcę zostać samotną osobą	Zależy na tym mojemu partnerowi	Pragnę stabilizacji życiowej	0.3029197080291971	0.33941605839416056	0.22262773722627738	0.24087591240875914	0.27007299270072993	0.24087591240875914	ani ważne ani nieważne	
Liczę na to, że dzięki małżeństwu będę szczęśliwa/y	Dostrzegam w małżeństwie sakramentalnym sens mojego życia	W małżeństwie sakramentalnym oczekuję poczucia bezpieczeństwa	Nie chcę zostać samotną osobą	Zależy na tym mojemu partnerowi	Pragnę stabilizacji życiowej	8.3941605839416053E-2	0.16058394160583941	5.1094890510948912E-2	0.20072992700729927	0.10948905109489053	5.8394160583941604E-2	raczej nieważne	
Liczę na to, że dzięki małżeństwu będę szczęśliwa/y	Dostrzegam w małżeństwie sakramentalnym sens mojego życia	W małżeństwie sakramentalnym oczekuję poczucia bezpieczeństwa	Nie chcę zostać samotną osobą	Zależy na tym mojemu partnerowi	Pragnę stabilizacji życiowej	4.0145985401459854E-2	4.3795620437956206E-2	1.4598540145985401E-2	0.10948905109489053	3.6496350364963501E-2	1.4598540145985401E-2	zdecydowanie nieważne	

Liczę na to, że dzięki małżeństwu będę szczęśliwa/y	Dostrzegam w małżeństwie sakramentalnym sens mojego życia	W małżeństwie sakramentalnym oczekuję poczucia bezpieczeństwa	Nie chcę zostać samotną osobą	Zależy na tym mojemu partnerowi	Pragnę stabilizacji życiowej	2.5547445255474456E-2	2.1897810218978103E-2	1.0948905109489052E-2	0.10218978102189782	9.1240875912408759E-2	1.4598540145985401E-2	


Motywy antropologiczne i kulturowe – stopień istotności motywu do podjęcia decyzji o sakramencie małżeństwa


zdecydowanie ważne	
Dążę do małżeństwa, aby w nim posiadać dzieci	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako żona/mąż	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako matka/ojciec	Kieruję się zwyczajem, że narzeczeni zawierają ślub kościelny	Taka jest tradycja w mojej rodzinie	Podoba mi się kościelny obrzęd ślubu	0.59854014598540151	0.77372262773722644	0.66788321167883213	0.31751824817518248	0.30656934306569344	0.43430656934306566	raczej ważne	
Dążę do małżeństwa, aby w nim posiadać dzieci	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako żona/mąż	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako matka/ojciec	Kieruję się zwyczajem, że narzeczeni zawierają ślub kościelny	Taka jest tradycja w mojej rodzinie	Podoba mi się kościelny obrzęd ślubu	0.24817518248175183	0.17518248175182483	0.23357664233576642	0.22627737226277372	0.27007299270072993	0.25912408759124089	ani ważne ani nieważne	
Dążę do małżeństwa, aby w nim posiadać dzieci	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako żona/mąż	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako matka/ojciec	Kieruję się zwyczajem, że narzeczeni zawierają ślub kościelny	Taka jest tradycja w mojej rodzinie	Podoba mi się kościelny obrzęd ślubu	0.11313868613138686	3.6496350364963501E-2	7.6642335766423361E-2	0.20437956204379565	0.19708029197080293	0.18613138686131386	raczej nieważne	
Dążę do małżeństwa, aby w nim posiadać dzieci	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako żona/mąż	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako matka/ojciec	Kieruję się zwyczajem, że narzeczeni zawierają ślub kościelny	Taka jest tradycja w mojej rodzinie	Podoba mi się kościelny obrzęd ślubu	1.4598540145985401E-2	1.0948905109489052E-2	1.0948905109489052E-2	0.11678832116788321	0.11313868613138686	4.7445255474452545E-2	zdecydowanie nieważne	
Dążę do małżeństwa, aby w nim posiadać dzieci	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako żona/mąż	Oczekuję, że w małżeństwie spełnię się jako matka/ojciec	Kieruję się zwyczajem, że narzeczeni zawierają ślub kościelny	Taka jest tradycja w mojej rodzinie	Podoba mi się kościelny obrzęd ślubu	2.5547445255474456E-2	3.6496350364963502E-3	1.0948905109489052E-2	0.13503649635036497	0.10218978102189782	6.569343065693431E-2	
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