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PAGZKA DLA UKRRINY

Konferencja Episkopatu Polski oraz Caritas Polska zaprasza wszystkie parafie i wspdlnoty do udzialu we
wspolnej akcji na rzecz potrzebujacych. ,Paczka dla Ukrainy” jest akcja stworzong w odpowiedzi na wojne na
Ukrainie. Skala kryzysu humanitarnego rosnie z kazdg minuta. Brakuje zywnosci, srodkdw higienicznych,
opatrunkéw. Miasta sg ostrzeliwane, a kobietom coraz trudniej zdoby¢ jedzenie dla swoich dzieci.

I INSTRUKCJA DLA PARAFII - PRZYJECIE PACZKI

1. Ogtos akcje ,,Paczka dla Ukrainy” w ogtoszeniach parafialnych. Proponowany tekst:

Drodzy Parafianie!

Razem z Caritas Polska zapraszamy do udziatu w akcji ,,Paczka dla Ukrainy”. Przynies karton wypetniony
produktami Zywnosciowymi, produktami dla dzieci oraz artykutami chemicznymi i kosmetycznymi. Wazne, aby
paczka zostata przygotowana wedfug szczegotowych instrukcji dostepnych na stronie
www.caritas.pl/paczkadlaukrainy. Znajduje sie tam szczegétowy opis produktéw, wymiary i waga kartonu. Tak
przygotowane paczki zostang wystane za posrednictwem Caritas do rodzin na Ukrainie. Jedna paczka zapewni
kilkuosobowej rodzinie produkty na okoto tydzien.

2. Wydrukuj instrukcje akcji ,Jak sie wigczy¢ w paczke dla Ukrainy”. Znajdziesz ja na
www.caritas.pl/paczkadlaukrainy. Powie$ ja w gablocie parafialne;j.

3. Jezeli masz kartonowe opakowania z logo Caritas, mozesz je wydawac parafianom. W miejscach gdzie
dedykowane kartony nie trafia mozna uzy¢ innych dowolnych kartonéw o podobnych wymiarach (wymiary
max 41 cm x 38 cm x 64 cm), zamykanych i wytrzymatych.

4. Przyjmij kartony przyniesione przez parafian i sprawdz czy sg zgodne z instrukcja:

- karton musi by¢ wypetniony listg produktéw wg Zatgcznika nr 1 i zawierad tylko produkty 3 kategorii:

e 7zywnos¢ z dtugim terminem waznosci (np. makaron, ryz, konserwy, puszki)

e produkty dla dzieci (np. kaszki, stoiczki, soki)

e artykuty chemiczne, kosmetyczne (np. papier toaletowy, chusteczki nawilzone, mydto, pasta do
zebow, plastry opatrunkowe

- karton powinien mie¢ wymiary zblizone do 41 cm x 38 cm x 64 cm

- paczka nie powinna przekracza¢ wagi 18 kg

- paczka musi by¢ otwarta w momencie dostarczania jej do parafii

- karton powinien by¢ oznakowany naklejka (do pobrania na www.caritas.pl/paczkadlaukrainy)

- paczka musi by¢ kompletna i gotowa do przekazania rodzinie na Ukrainie (nie bedzie uzupetniana)

- paczka powinna zawierac list w jezyku ukrainskim (do pobrania na www.caritas.pl/paczkadlaukrainy)

6. Nie przyjmuj paczek, ktore sg niekompletne lub zawierajg produkty niezgodne z instrukcjq (przede
wszystkim nie przyjmuj odziezy, zywnosci z krétkim terminem przydatnosci, produktow ktore w transporcie
mogaq ulec zniszczeniu).

7. Sprawdz paczke. Jesli jest zgodna z instrukcjg, zamknij jg i zabezpiecz przed podrézg. SPRAWDZENIE
PACZKI JEST BARDZO WAZNA PROCEDURA BEZPIECZENSTWA.

8. Nadaj paczke za pomoca firmy kurierskiej In Post do magazynu przetadunkowego (patrz instrukcja cz. I1)


http://www.caritas.pl/paczkadlaukrainy
http://www.caritas.pl/paczkadlaukrainy

Zatacznik nr 1 Lista produktow sugerowanych do zapakowania

Sugerowana waga
L.p. ilos¢ jednostkowa | Waga (kg)
Nazwa produktu opakowari (ke)
1 makaron 1 0,5 0,5
2 ryz/kasza 2 0,4 0,8
3 | cukier 1 1 1
4 | konserwy/puszki miesne/pasztet 3 0,3 0,9
5 | herbata (40 torebek) 1 0,05 0,05
6 | pieczywo chrupkie 2 0,2 0,4
7 | mleko UHT 2 1 2
8 | zupy Instant 4 0,07 0,28
9 | owsianki instant 4 0,03 0,12
10 | orzechy/bakalie 2 0,2 0,4
11 | batony energetyczne/owsiane 4 0,04 0,16
12 | paluszki,krakersy 2 0,1 0,2
13 | dania gotowe o dtugim terminie 2 0,8 1,6
14 | kaszki dla dzieci 2 0,2 0,4
15 | stoiczki dla dzieci 4 0,125 0,5
16 | soczki dla dzieci (w opakowaniu plastikowym) 2 0,33 0,66
17 | musy owocowe 2 0,12 0,24
18 | biszkopty 1 0,12 0,12
19 | szampon i zel pod prysznic 2 w 1 dla dzieci 1 0,5 0,5
20 | papier toaletowy 1 0,8 0,8
21 | chusteczki higieniczne (wagon) 1 0,3 0,3
22 | chusteczki nawilzone 2 0,4 0,8
23 | podpaski 1 0,04 0,04
24 | mydto w kostce 2 0,09 0,18
25 | szczoteczki do zebdw 2 0,01 0,02
26 | pasta do zebdw 1 0,1 0,1
27 | zel pod prysznic (zapach uniwersalny) 1 0,5 0,5
28 | szampon (unisex) 1 0,4 0,4
29 | plastry z opatrunkiem do ciecia 2 0,02 0,04
30 | woda utleniona 2 0,1 0,2
31 | grzebieri/szczotka do wtoséw 1 0,01 0,01
32 | Zel antybaktryjny 2 0,1 0,2
33 | $wieca 5 0,3 1,5
34 | zapatki 5 0,05 0,25
35 | érodki przeciwbélowe typu apap/ibuprom 5 0,05 0,25

RAZEM
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WAZNE! Informacje i instrukcja wysytania paczek jest dokumentem wewnetrznym przeznaczonym dla proboszcza i osoby
koordynujgcej dziatanie w parafii. Prosze nie przekazywac i upublicznia¢ jej na zewnatrz!

Il INSTRUKCJA DLA PARAFII — nadanie paczki InPost

1. Jesli posiadasz mniej niz 10 paczek, nadaj je w Paczkomacie InPost — zalecana metoda

- wejdz na strone www.szybkiezwroty.pl
- wybierz z listy ,,Caritas opakowania” i kliknij ,zwré¢ teraz”
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2Zwré¢ paczke szybko | wygodnie w jednym sposréd tysiecy Paczkomatéw w catej Polsce!
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Caritas opakowania v Zwroé teraz!

- wypetnij formularz oraz odhacz zgody

Formularz zwrotu

Uzupetnij wymagane informacje

Imig | nazwisko

Ks. Jan Kowalski

Numer telefonu

+48505505505

Adres e-mail

jankowalski@gmail.com

Nazwa Parafii

Parafia $éw. Jana Pawta Il w Gdarsku

- kliknij ,Zwracam paczke”
- zachowaj indywidualny kod zwrotu — pojawi sie na ekranie, w aplikacji InPost Mobile, zostanie tez wystany na
adres mailowy w postaci 10-cyfrowego kodu oraz kodu QR

-+ Swietnie. Mamy to!

Otrzymalismy Twoje zgtoszenie. Teraz mozesz nadac swojg paczke

w dowolnym Paczkomacie. Pamigtaj, ze wszystkie dane, ktérych
potrzebujesz znajdziesz w aplikacji InPost Mobile, a takze w wiadomosci e-
mail, ktérg juz do Ciebie wystaliSmy.

Twéj kod zwrotu:

XXXXXXXXXX

- przepisz kod zwrotu na paczke. Nie musisz drukowac etykiety!

- nadaj paczke w dowolnym Paczkomacie Inpost. Podejdz do paczkomatu i zeskanuj kod QE z aplikacji InPost
Mobile lub z otrzymanego maila. Mozesz tez wybrac z ekranu paczkomatu opcje ,,nadaj paczke” i wpisac
recznie 10-cyfrowy kod zwrotu

- umiesc¢ paczke w skrytce ktéra sie otworzy

- gotowe! Paczki trafig do magazynu Caritas, a stamtad na Ukraine



2. Jezeli posiadasz wiecej niz 10 paczek, ale mniej niz 200 to poczekaj na zebranie wiekszej ilosci do

transportu paletowego.

3. Jesli posiadasz ok. 200 paczek / ok. 8 palet

- przygotuj paczki i zabezpiecz je na palecie

- zamow transport wysytajgc e-mail na adres transportdlaua@inpost.pl. W tresci wpisz ,,Caritas Paczka dla

Ukrainy”, umies¢ w mailu wypetniony formularz zgtoszeniowy (wzér znajdziesz ponizej)

- doktadnie wypetnij wolne pola w dokumencie zgtoszeniowym

ZLECENIE TRANSPORTOWE
TransportDlaUA®@inpost.pl

Zleceniodawca
(np.firma/organizacja/parafia)

Adres nadania

(gdzie doktadnie mamy podstawic¢ auto pod
zatadunek- adres, kod pocztowy,miejscowosc)

Osoba kontaktowa - nadanie
(z kim kontaktowac sie na miejscu zatadunku —
nazwisko i numer telefonu)

Zakres godzinowy zatadunku
(czyli w jakich godzinach podstawi¢ auto aby zostato
zatadowane — min 2 godzinny przedziat czasowy)

Adres dostawy

(gdzie doktadnie mamy dostarczy¢ towar)

Tryicza 420
37-204 Tryncza
(Obok stacji paliw Moya)

Osoba kontaktowa - dostawa

(z kim kontaktowac sie na miejscu roztadunku)

Elzbieta Sternik - 725 117 436
tukasz Rzeczyca - 602 665 723
Stawomir Misilo - 609 894 142

Zakres godzinowy roztadunku
(czyli w jakich godzinach powinnismy zrealizowa¢
dostawe aby auto zostato roztadowane)

llos¢ palet, ilo$¢ paczek, waga i
wymiary paczek

(pomoz nam okresli¢ jakie auto podstawic)

Dziatajac jako upowazniony przedstawiciel podmiotu zlecajgcego transport (Zleceniodawca),
oswiadczam ze przesytki zlecane do transportu stanowig pomoc humanitarng dla obywateli Ukrainy.
Przesytki nie zawierajg zawartosci niezgodnej z powszechnie obowigzujgcym na terenie Polski prawem.

Zlecajacy:
(Imie i Nazwisko)

Pytania mozesz kierowa¢ na adres: inpost@caritas.org.pl
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